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دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور  اهواز

 دانشکده پرستاری و مامایی

 کتابچه ثبت روزانه فعالیتهای عملی دانشجویان کارشناسی اتاق عمل  
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  تهیه و تدوین:

 اعضای  هیات علمی گروه تکنولوژی اتاق عمل:

 مدیر گروه  سرکار خانم قنواتی 

 ارشد تکنولوژی اتاق عمل   جناب آقای جابر ذبیحی راد

 ارشد تکنولوژی اتاق عمل  سرکار خانم طهماسبی

 ارشد پرستاری    جناب آقای نیک صفت

 جناب آقای تابان  ارشد پرستاری 
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 مشخصات دانشجو

              نام و نام خانوادگی:

 شماره دانشجویی:      

 مقطع و گروه :

 سال ورود:
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 کتابچه ثبت فعالیت های 

 آموزشی بالینی

(Log Book) 

 کمیته ارتقاء کیفی آموزش بالینی

 



5 

 

دفترچه کار عملی و یادداشت های روزانه، به عنوان ابزاری برای ثبت تعداد تجارب :  هدف و جایگاه آموزشی کتابچه ثبت فعالیت های روزانه

 –اگر بازخورد مناسبی از نحوه فعالیت آموزشی یادگیری، مستند سازی مراحل یادگیری و ارزیابی کیفیت آموزش بالینی دانشجو است. 

لذا با ثبت فعالیتهای  زمینه های پیشرفت شما مخفی خواهد ماند. پژوهشی خود از طرف اساتید مربوطه نداشته باشید طبیعتا نقایص کار و

عملی انجام شده در هر روز، حصول هدف مورد نظر، امکان پذیر خواهد بود. این دفترچه در پایان دوران کارآموزی در پرونده آموزشی شما 

 بایگانی خواهد شد.

 نمایید. پیوست یا و کارنما ثبت در را خود علمی و عملی کلیه تجربیاتچگونگی تکمیل کارنما: 

 شود. اقدام آن در اطلاعات ثبت به نسبت لزوم موقع در تا باشید داشته همراه به اوقات تمامی در کارنما را

 .مربوط برسانید مربی تایید و به نموده تکمیل شخصا را جدول مرحله هر در مهارت کسب از پس

 موضوع مهارت، یک یادگیری عدم صورت در گروه سوی از شده تعیین  آموزشی های حداقل و درس کلی اهداف به توجه با دوره، اتمام از قبل

 شود. رسانده مربوط مربی اطلاع به
 

 قوانین و مقررات آموزشی

 رعایت شئونات اسلامی و شرعی -1

 )توسط مربی مربوطه ی واحد کارآموزی( آشنا شدن با مقررات و موقعیت بخش در روز اول -2

 در محیطهای بالینی براساس ساعات تعین شدهحضور به موقع  -3

رعایت ارتباط حرفه ای مناسب با مربی، همکلاسان، پرسنل، پزشک )اجتناب از آدامس جویدن، قراردادن دست در جیب، مخاطب  -4

 قرار دادن یکدیگر به اسم کوچک، همراه داشتن موبایل(
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 ( یت موارد ذیل :  اخراج از بخشدر صورت عدم رعانصب اتیکت و پوشیدن لباس فرم تعیین شده: )   -5

 سبز در اتاق عمل  :  طیف رنگ     

 در بخش خانم ها : مقنعه و شلوار مشکی پارچه ای، روپوش سفید، کفش سفید یا مشکی طبی

 در بخش هاآقایان : شلوار مشکی پارچه ای، روپوش سفید، کفش سفید یا مشکی طبی 

 استراحت پرسنل بخشاجتناب از قرار دادن وسایل شخصی در اتاق  -6

 .اجتناب از استفاده از تلفن همراه به جز در شرایط اورژانس و به صورتی که زنگ تلفن خاموش باشد -7

 عدم جابجایی گروه های کارآموزی به جز در شرایط اضطراری و آن هم با اجازه مسئول بالینی قبل از شروع ترم -8

 اجتناب از نشستن بر روی تخت بیماران -9

 ش زنندهاجتناب از آرای -10

 عدم استفاده از زیورآلات -11

 داشتن اگاهی علمی مناسب قبل از ورود به بخش  -12

 ارائه تکالیف مربوط به بخش مربوطه -13

 عدم حضور در جلسه اول هر واحد کارآموزی و یا کارورزی، نمره واحد صفر منظور خواهد شد. -14

 یک روز غیبت موجه برابر است با دو روز جبرانی -15

 برابر است با سه روز جبرانییک روز غیبت غیر موجه  -16
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 روز، صفر می باشد.) موجه : در صورت تایید شورای آموزشی ، دو برابر جبران به همراه کسر نمره ( 2غیبت غیر موجه بیش از  -17

  تعیین تاریخ و چگونگه گذراندن جبرانی  غیبتها با هماهنگی کارشناس بالینی می باشد .
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 فهرست کارآموزی:

 

 

 

 

 صفحه ترم تحصیلی تعداد واحد نام کارآموزی درسکد  ردیف

 10 ترم دوم 2 مهارت بالینی  44 1

 16 ترم دوم 1 رفتار در اتاق عمل 45 2

 24 ترم سوم 2 اصول فنون عملکرد فرد سیار 47 3

 34 ترم سوم 2 عملکرد فرد اسکراب  فنون اصول 48 4

 44 ترم چهارم 1 استریل مرکزی  46 5

 49 ترم چهارم 1 اتاق عمل اورژانس  53 6

 56 ترم چهارم 2 1تکنیک اتاق عمل  49 7

 68 ترم پنجم 2 2عمل  اتاق تکنیک 50 8

 83 ترم پنجم 1 ریوی -احیاء قلبی   51 9

 88 ترم ششم 2 اصول مراقبت در اتاق بهبودی  52 10

 97 ترم ششم 2 مدیریت  54 11
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 صفحه ترم تحصیلی تعداد واحد نام کارآموزی کد درس ردیف

 108 ترم هفت 1 گوارش و غدد 44 1

 112 ترم هفت 1 زنان  45 2

 115 ترم هفت 1 تکنولوژی های اورولوژی 47 3

 118 ترم هفت 1 تکنولوژی های ارتوپدی 48 4

 121 ترم هفت 1 تکنولوژی های اعصاب 46 5

 124 ترم هفت ENT 1تکنولوژی های  53 6

 127 ترم هشت 1 تکنولوژی های چشم  49 7

 130 ترم هشت 1 تکنولوژی های فک و صورت 50 8

 133 ترم هشت 1 تکنولوژی های قلب 51 9

 136 ترم هشت 1 تکنولوژی های پلاستیک  و سوختگی 52 10

 139 ترم هشت 1 تکنولوژی های توراکس 54 11
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اصول وفنون مهارت های 

 بالینی
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 44کارآموزی مهارتهای بالینی      کد درس :  نام درس :

 واحد 2تعداد واحد : 

 پیش نیاز یا همزمان : اصول و فنون مهارت های بالینی  

 نوع واحد : کارآموزی

 محیط کارآموزی : بخش های داخلی و جراحی

 مراقبتیهدف کلی : تدارک موقعیت مناسب و واقعی برای دانشجو جهت انجام روش های 

 ساعت کارآموزی( 102شرح درس : )

در این واحد دانشجو در محیط کم استرس تر از اتاق عمل با مددجویان مواجه شده و آموخته های نظری خود را در مورد روش 

 های مراقبتی به کار گیرد.

 رئوس مطالب :

عفونت، پذیرش مددجو، انتقال و ترخیص بیمار، حرکت اجرای مراقبت های بالینی، آماده سازی مددجو برای جراحی، پیشگیری از 

دادن ونقل وانتقال مددجو، تامین آسایش و بهداشت فردی مددجو، انجام انواع تزریقات، سرم تراپی، کنترل و چارت علائم حیاتی، 

ای آزمایشگاهی ادرار و کنترل جذب و دفع مایعات، انما، پانسمان، سونداژ، شیو ناحیه عمل، گذاشتن لوله معده، گرفتن نمونه ه

 خون.
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 یجراح و یداخل یها بخش در ینیبال یمهارتها

 .............   ساعت......................    واحد انیپا خیتار....................      واحد شروع خیتار...................      مارستانیب........      نیمسال اول/دوم .........

 کل تعداد جرینحوه انجام پروس  نشد مشاهده جریپروس فیرد

 ییراهنما با مشاهده
 یمرب

 مستقل

      حیصح روش با دستها شستن 1
      بیمار ترخیص و انتقال پذيرش، 2
      پرونده مختلف یقسمتهابا  يیآشنا 3
 در عفونت از یریشگیپ اصول تيرعا 4

 شبخ
     

و کمک به خروج بیمار از تخت  5
 جابجایی بیمار

     

انجام صحیح کنترل و ثبت علائم  6
 حیاتی

 

     

توانایی تفسیر علائم حیاتی و گزارش  7
 سریع موارد غیر طبیعی
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                             عضلانی انجام تزریقات 8
                           وریدیانجام تزریقات 9

      انجام تزریقات زیر جلدی 10
      آشنایی با انواع و کاربرد سرم ها 11
      جذب و دفع مایعات کنترل 12
      چارت جذب و دفع مایعات 13
      تعبیه و مراقبت از سنداژ معده 14
آماده کردن وسایل نمونه خون و انجام  15

 خونگیری
     

      ثبت و ارسال نمونه خون به آزمایشگاه 16
صحیح اکسیژن درمانی بر انجام  17

 اساس اصول علمی
     

      فولی سوند تعبیه و مراقبت از 18
آماده کردن و استفاده صحیح از  19

 میکروست
     

      کنترل علایم حیاتی 20
      ثبت و چارت علایم حیاتی 21
      گرفتن قند خون بیمار 22
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      تعویض پانسمان 23
      زخممراقبت از درن و  24
      آماده کردن بیمار برای اتاق عمل 25
      تحویل گرفتن بیمار از اتاق عمل 26
      مراقبت از چست تیوب 27
      آموزش دادن به بیمار حین ترخیص 28
      ثبت گزارش نویسی 29
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 ضعیف متوسط خوب عالی ارزیابی عمومی دانشجو

     حضور به موقع

     رعایت مقررات مربوط به بخش

     همکاری با پرسنل بخش

     احساس مسئولیت در مراقبت از مددجو

     انجام دادن صحیح و به موقع وظایف محوله

     قبول کردن انتقادات منطقی بدون واکنش

     علاقه مندی به انجام وظایف

     ایرعایت پوشش مناسب طبق موازین اسلامی و  حرفه 

     نصب اتیکت و رعایت بهداشت فردی

     صرفه جویی و استفاده مناسب از تجهیزات

 امضا و تایید مدیر گروه:                                                                                            امضا و تأیید مربی: 
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 رفتار در اتاق عمل
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 45کارآموزی رفتار در اتاق عمل                       کد درس : نام درس : 

 پیش نیاز یا همزمان : مقدمه ای بر تکنولوژی اتاق عمل ، آشنایی با تجهیزات اتاق عمل 

 واحد 1نوع واحد و تعداد واحد  : کارآموزی ، 

 محیط کارآموزی :  اتاق عمل

 هدف کلی : آشنایی با اتاق عمل واقعی ، آشنایی با وسایل و تجهیزات اتاق عمل ، محل و کاربرد هر یک از وسایل را بداند ، 

 

 ساعت کارآموزی( 51: ) شرح درس

در این واحد دانشجو با محیط اتاق عمل و رفتارهای روتین آشنا می شود . در این واحد دانشجو فقط مشاهده کننده بوده و تحت 

 نظارت مربی وظایف و عملکرد تکنسین سیار و اسکراب را مشاهده می کند. 
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 واحد(        1) عمل اتاق در رفتار:  واحد  نام اتاق عمل     :بخش

 .............   ساعت......................    واحد انیپا خیتار....................      واحد شروع خیتار...................      مارستانیب............      اول/دوم ..... نیمسال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر  مشاهده نشد پروسیجر ردیف
با راهنمایی  مشاهده

 مربی
 مستقل

 اتاق مختلف یها قسمت یبند میتقس 1

 عمل
     

      یجراح میت فیشرح وظا یبند میتقس 2
         ماریب رشیپذ ندیفرآ انجام 3
به   ماریب حیانجام مراحل انتقال  صح  4

 یتخت جراح
     

      ماریب به یده شنیپوز در یهمکار 5
 تیموقع 5 در دستکش دنیپوش 6

 یفرد بهداشت نکات تیرعا
     

 در حیصح روش به راب هند انجام 7

 حیصح تیموقع
     

 تخت یبرا مختلف یها شنیپوز میتنظ 8

 یجراح
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20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعداد کل جرینحوه انجام پروس  نشد مشاهده جریپروس فیرد
 ییراهنما با مشاهده

 یمرب
 مستقل

      کیتیالیس چراغ گاهيجا و نور میتنظ 9
کردن، چک کردن و کار کار با  آماده 10

 دستگاه ساکشن 
     

 با کار و کردن آماده کردن، چک 11

 یالکتروسرجر دستگاه
     

 با کار و کردن چک کردن، آماده 12

 کتیتورن دستگاه
     

 دستگاه با کار و کردن آماده 13

 کروسکوپیم
     

      گاشوریل دستگاه با کار و کردن آماده 14
 دستگاه با کار و کردن آماده 15

 یلاپراسکوپ
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 تعداد کل جرینحوه انجام پروس  نشد مشاهده جریپروس فیرد
 ییراهنما با مشاهده

 یمرب
 مستقل

 دستگاه با کار و کردن آماده کردن، چک 16

 (tul- turp)کیاولتراسون
     

      ها درن انواع یبند دسته 17
      سوندها انواع یبند دسته 18
      یجراح یها غیت انواع یبند دسته 19
      کوتر یها قلم انواع یبند دسته 20
 ست اساس بر یجراح ابزار یبند دسته 21

 مارستانیب هر در موجود یها
     

      انواع گازها  یبند دسته 22
 (team work)اریس فرد با یهمکار 23
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 تعداد کل جرینحوه انجام پروس  نشد مشاهده جریپروس فیرد

 ییراهنما با مشاهده
 یمرب

 مستقل

 استفاده مورد یها نخ انواع یبند دسته 24

  
     

 مستندسازی  پرونده بیمار 25

  
     

      یینها پانسمان در یهمکار 26
      یبعد یجراح یبرا اتاق کردن آماده 27
      یکاوریر به ماریب انتقال 28
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 ضعیف متوسط خوب عالی ارزیابی عمومی دانشجو

     حضور به موقع

     رعایت مقررات مربوط به بخش

     همکاری با پرسنل بخش

     احساس مسئولیت در مراقبت از مددجو

     انجام دادن صحیح و به موقع وظایف محوله

     قبول کردن انتقادات منطقی بدون واکنش

     علاقه مندی به انجام وظایف

     رعایت پوشش مناسب طبق موازین اسلامی و  حرفه ای

     بهداشت فردینصب اتیکت و رعایت 

     صرفه جویی و استفاده مناسب از تجهیزات

 امضا و تایید مدیر گروه:                                                          امضا و تأیید مربی: 
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 اصول وفنون 

 عملکرد فرد سیار
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 عملکرد فرد سیار فنون، اصول و نام درس :

و اسکراب، آشنایی با وسایل و تجهیزات اتاق عمل، مقدمه ای بر  عملکرد فرد سیار فنون، وکارآموزی اصول  همزمان:پیش نیاز یا  

 تکنولوژی اتاق عمل 

 کارآموزی نوع واحد :

  2 تعداد واحد : 

 اتاق عمل محیط کارآموزی :

 ساعت کارآموزی( 102) شرح درس :

کردن وسایل، بکارگیری صحیح وسایل برقی و غیربرقی، پذیرش بیمار، آشنایی با در زمینه ضدعفونی و تجهیز اتاق عمل، آماده 

        پوزیشن های مختلف ، .........

 

      



26 

 

 واحد(  2)عملکرد فرد سیار  اصول وفنون ، نام  واحد :   بخش:  اتاق عمل  

 ......   ساعت   .............نیمسال اول/دوم .............      بیمارستان ................   تاریخ شروع واحد ................   تاریخ پایان واحد .......... )واحد اول(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر  مشاهده نشد پروسیجر ردیف
با  مشاهده

راهنمایی 
 مربی

 مستقل

ضدعفونی و تجهیز اتاق عمل برای  1

 انجام عمل جراحی 
     

      مصرفی های هر جراحی آماده کردن 2
بررسی و آماده کردن تجهیزات برای  3

 هر جراحی
     

 پرپ وسایل کردن آماده 4

 
     

)چک پذیرش بیمار به شکل صحیح 5

کردن پرونده، دستنبد بیمار،دتحویل 

 و بیماربر( بیمار با برانکارد، ویلچر
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 مشاهده جریپروس فیرد

 نشد

 کل تعداد جرینحوه انجام پروس 

 ییراهنما با مشاهده

 یمرب

 مستقل

      باز کردن پک استریل بر اساس قانون آسپتیک 1
      تخت روی دهی بیمار همکاری در پوزیشن 2
      آماده کردن بیمار برای ) سونداژ و پرپ اولیه( 3
مناسب  جای در کوتر ای صفحه الکترود دادن قرار 4

و برقراری دستگاه در شروع عمل در  بیمار بدن

 زمان مناسب

     

استفاده از بیکس های حاوی وسایل استریل و  5

 محلول سایدکس
     

حرکت کردن در اتاق نسبت به فیلد استریل به  6

 روش صحیح
     

 با سرم چ،یپ تک ابزار محلول، کردن اضافه 7

 لیاستر لدیف به گاتوریار
     

      عمل پایان تا دراتاق فعال و مداوم حضور 8
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 کل تعداد جرینحوه انجام پروس  نشد مشاهده جریپروس فیرد

 ییراهنما با مشاهده

 یمرب

 مستقل

فرد  با کمک لنگازها و شمارش گازها 1

یا تابلوی   دفتر در آن ثبت و اسکراب

 شمارش اتاق در ابتدای عمل                             

     

 سیالتیک در چراغ موقعیت نور و تنظیم 2

 عمل محل
     

 یها فیرد در یخون یگازها دادن قرار 3

 روش به شمارش جهت ییتا پنج

 حیصح

     

عمل و پانسمان  انیدر پا یهمکار 4

 (حیبه روش صح یری)انجام آتل گماریب
     

از  ماریب حیمشارکت در انتقال صح 5

 لیو تحو یکاوریتخت به برانکارد ر

 یکاوریبه ر ماریب

     

      مدیریت صحیح  نمونه های جراحی  6
      مستندسازی صحیح 7
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 ضعیف متوسط خوب عالی ارزیابی عمومی دانشجو

     حضور به موقع

     رعایت مقررات مربوط به بخش

     همکاری با پرسنل بخش

     احساس مسئولیت در مراقبت از مددجو

     انجام دادن صحیح و به موقع وظایف محوله

     قبول کردن انتقادات منطقی بدون واکنش

     علاقه مندی به انجام وظایف

     اسلامی و  حرفه ایرعایت پوشش مناسب طبق موازین 

     نصب اتیکت و رعایت بهداشت فردی

     صرفه جویی و استفاده مناسب از تجهیزات

 امضا و تایید مدیر گروه:                                                  امضا و تأیید مربی: 
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 واحد(  2)عملکرد فرد سیار  اصول وفنون ، نام  واحد :   بخش:  اتاق عمل  

 ......   ساعت   .............نیمسال اول/دوم .............      بیمارستان ................   تاریخ شروع واحد ................   تاریخ پایان واحد .......... )واحد اول(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر  مشاهده نشد پروسیجر ردیف
با  مشاهده

راهنمایی 
 مربی

 مستقل

ضدعفونی و تجهیز اتاق عمل برای  1

 انجام عمل جراحی 
     

      مصرفی های هر جراحی آماده کردن 2
بررسی و آماده کردن تجهیزات برای  3

 هر جراحی
     

      پرپ وسایل کردن آماده 4
)چک پذیرش بیمار به شکل صحیح 5

بیمار،دتحویل کردن پرونده، دستنبد 

 بیمار با برانکارد، ویلچر و بیماربر(
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مشاهده  پروسیجر ردیف

 نشد

 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر 

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

      باز کردن پک استریل بر اساس قانون آسپتیک 1
      تخت روی دهی بیمار همکاری در پوزیشن 2
      کردن بیمار برای ) سونداژ و پرپ اولیه(آماده  3
مناسب  جای در کوتر ای صفحه الکترود دادن قرار 4

و برقراری دستگاه در شروع عمل در  بیمار بدن

 زمان مناسب

     

استفاده از بیکس های حاوی وسایل استریل و  5

 محلول سایدکس
     

حرکت کردن در اتاق نسبت به فیلد استریل به  6

 صحیح روش
     

اضافه کردن محلول، ابزار تک پیچ، سرم با  7

 اریگاتور به فیلد استریل
     

      عمل پایان تا دراتاق فعال و مداوم حضور 8
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 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر  مشاهده نشد پروسیجر ردیف

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

فرد  با کمک لنگازها و شمارش گازها 1

یا تابلوی   دفتر در آن ثبت و اسکراب

 شمارش اتاق در ابتدای عمل                             

     

 سیالتیک در چراغ موقعیت نور و تنظیم 2

 عمل محل
     

قرار دادن گازهای خونی در ردیف های  3

پنج تایی جهت شمارش به روش 

 صحیح

     

عمل و پانسمان  انیدر پا یهمکار 4

 (حیبه روش صح یری)انجام آتل گماریب
     

از  ماریب حیمشارکت در انتقال صح 5

 لیو تحو یکاوریتخت به برانکارد ر

 یکاوریبه ر ماریب

     

      مدیریت صحیح  نمونه های جراحی  6
      مستندسازی صحیح 7
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 ضعیف متوسط خوب عالی ارزیابی عمومی دانشجو

     حضور به موقع

     رعایت مقررات مربوط به بخش

     همکاری با پرسنل بخش

     احساس مسئولیت در مراقبت از مددجو

     انجام دادن صحیح و به موقع وظایف محوله

     قبول کردن انتقادات منطقی بدون واکنش

     علاقه مندی به انجام وظایف

     طبق موازین اسلامی و  حرفه ایرعایت پوشش مناسب 

     نصب اتیکت و رعایت بهداشت فردی

     صرفه جویی و استفاده مناسب از تجهیزات

 امضا و تأیید مربی: 
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 اصول وفنون 

 اسکرابعملکرد فرد 
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 عملکرد فرد اسکراب اصول وفنون، نام درس :

  وفنون فرد سیارکارآموزی اصول  پیش نیاز یا همزمان: 

 کارآموزی نوع واحد :

  2 تعداد واحد : 

 اتاق عمل محیط کارآموزی :

 ساعت کارآموزی( 102) فهرست مطالب:

 در زمینه ی ضدعفونی و تجهیز اتاق عمل ، پذیرش بیمار ، آماده کردن وسایل و .........  طبق چک لیست صفحه ی بعد 
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  واحد( 2اسکراب )عملکرد فرد  اصول وفنون ، بخش:  اتاق عمل    نام  واحد :

 ......   ساعت   .............نیمسال اول/دوم .............      بیمارستان ................   تاریخ شروع واحد ................   تاریخ پایان واحد ..........)واحد اول(

 

 

 

 

 

 

 

 

 مشاهده جریپروس فیرد

 نشد

 کل تعداد جرینحوه انجام پروس 

 ییراهنما با مشاهده

 یمرب

 مستقل

      ضدعفونی و تجهیز اتاق عمل قبل از عمل 1
      پذیرش بیمار  به روش صحیح 2
      با در  زمان شروع عمل همکاری با سیرکولر 3
انجام اسکراب  دست به روش صحیح در  4

 زمان مناسب قبل از شروع عمل
     

      صحیح خشک کردن دست ها به روش 5
      پوشیدن گان به روش صحیح 6
      پوشیدن دستکش به روش صحیح 7
پوشاندن گان به افراد تیم جراحی به روش  

 صحیح
     

پوشاندن دستکش به روش صحیح به افراد  

 تیم جراحی
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مشاهده  پروسیجر ردیف

 نشد

 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر 

راهنمایی با  مشاهده

 مربی

 مستقل

 بیستوری دسته جراحی به های تیغه اتصال 1

 آن بر اساس اصول علمی مناسب
     

وسایل جراحی، سوآپ، لنگازدر شمارش گازها 2

 سیار پرستار به آن اعلام و سه مرحله جراحی
     

      کمک به جراح در درپ بیمار 3
در اختیار دادن وسایل جراحی حین عمل به  4

 روش صحیح به جراح یا کمک جراح
     

اتصال صحیح سوزنگیر به سوزن و در اختیار  5

 دادن آن به جراح
     

روی فیلد  کوتر و ساکشن کردن کمک به آماده 6

 جراحی
     

کمک به انجام اکسپوز مناسب با استفاده از  7

 اکارتورها
     

حرکت در فیلد استریل با توجه به اصول علمی  

                       عملحین 
     

      کمک به جراح در زدن بخیه به روش صحیح 
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 کل تعداد جرینحوه انجام پروس  نشد مشاهده جریپروس فیرد

 ییراهنما با مشاهده

 یمرب

 مستقل

کمک به انجام پانسمان به روش  1

صحیح با توجه به رعایت اصول 

  آسپتیک، در زمان صحیح

     

 از قبل  گازها و وسایل شمارش دقیق 2

 نهایی بیمار بخیه
     

درآوردن صحیح تیغ بیستوری و دفع  3

صحیح وسایل تیز و برنده در انتهای 

 عمل جراحی

     

درآوردن صحیح گان و دستکش و  4

انتقال ست به ست شور با رعایت 

 اصول علمی

     

      دفع وسایل تیز و برنده به روش صحیح 5
کمک به انتقال بیمار از تخت به  6

 برانکارد ریکاوری
     

 از قبل  گازها و وسایل شمارش دقیق 7

 نهایی بیمار بخیه
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 ضعیف متوسط خوب عالی ارزیابی عمومی دانشجو

     حضور به موقع

     رعایت مقررات مربوط به بخش

     همکاری با پرسنل بخش

     مراقبت از مددجواحساس مسئولیت در 

     انجام دادن صحیح و به موقع وظایف محوله

     قبول کردن انتقادات منطقی بدون واکنش

     علاقه مندی به انجام وظایف

     رعایت پوشش مناسب طبق موازین اسلامی و  حرفه ای

     نصب اتیکت و رعایت بهداشت فردی

     تجهیزاتصرفه جویی و استفاده مناسب از 

 امضا و تایید مدیر گروه:                                                               امضا و تأیید مربی: 
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  واحد( 2اسکراب )عملکرد فرد  اصول وفنون ، بخش:  اتاق عمل    نام  واحد :

 بیمارستان ................   تاریخ شروع واحد ................   تاریخ پایان واحد ................   ساعت   .............نیمسال اول/دوم .............      (دوم)واحد

 

 

 

 

 

 

 

 مشاهده جریپروس فیرد

 نشد

 کل تعداد جرینحوه انجام پروس 

 ییراهنما با مشاهده

 یمرب

 مستقل

      ضدعفونی و تجهیز اتاق عمل قبل از عمل 1
      پذیرش بیمار  به روش صحیح 2
      با در  زمان شروع عمل همکاری با سیرکولر 3
انجام اسکراب  دست به روش صحیح در  4

 زمان مناسب قبل از شروع عمل
     

      خشک کردن دست ها به روش صحیح 5
      پوشیدن گان به روش صحیح 6
      پوشیدن دستکش به روش صحیح 7
گان به افراد تیم جراحی به روش پوشاندن  

 صحیح
     

پوشاندن دستکش به روش صحیح به افراد  

 تیم جراحی
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مشاهده  پروسیجر ردیف

 نشد

 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر 

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

 بیستوری دسته جراحی به های تیغه اتصال 1

 آن بر اساس اصول علمی مناسب
     

وسایل جراحی، سوآپ، لنگازدر شمارش گازها 2

 سیار پرستار به آن اعلام و سه مرحله جراحی
     

      کمک به جراح در درپ بیمار 3
در اختیار دادن وسایل جراحی حین عمل به  4

 روش صحیح به جراح یا کمک جراح
     

اتصال صحیح سوزنگیر به سوزن و در اختیار  5

 دادن آن به جراح
     

روی فیلد  کوتر و ساکشن کردن کمک به آماده 6

 جراحی
     

کمک به انجام اکسپوز مناسب با استفاده از  7

 اکارتورها
     

حرکت در فیلد استریل با توجه به اصول علمی  

                       حین عمل
     

      کمک به جراح در زدن بخیه به روش صحیح 



42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر  مشاهده نشد پروسیجر ردیف

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

کمک به انجام پانسمان به روش  1

صحیح با توجه به رعایت اصول 

  آسپتیک، در زمان صحیح

     

 از قبل  گازها و وسایل شمارش دقیق 2

 نهایی بیمار بخیه
     

درآوردن صحیح تیغ بیستوری و دفع  3

وسایل تیز و برنده در انتهای  صحیح

 عمل جراحی

     

درآوردن صحیح گان و دستکش و  4

انتقال ست به ست شور با رعایت 

 اصول علمی

     

      دفع وسایل تیز و برنده به روش صحیح 5
کمک به انتقال بیمار از تخت به  6

 برانکارد ریکاوری
     

 از قبل  گازها و وسایل شمارش دقیق 7

 نهایی بیمار بخیه
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 ضعیف متوسط خوب عالی ارزیابی عمومی دانشجو

     حضور به موقع

     رعایت مقررات مربوط به بخش

     همکاری با پرسنل بخش

     احساس مسئولیت در مراقبت از مددجو

     انجام دادن صحیح و به موقع وظایف محوله

     واکنشقبول کردن انتقادات منطقی بدون 

     علاقه مندی به انجام وظایف

     رعایت پوشش مناسب طبق موازین اسلامی و  حرفه ای

     نصب اتیکت و رعایت بهداشت فردی

     صرفه جویی و استفاده مناسب از تجهیزات

 امضا و تأیید مربی: 
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 استریلیزاسیون
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 استریلیزاسیون  نام درس :

 اصول استریل و ضدعفونی  پیش نیاز یا همزمان: 

 کارآموزی نوع واحد :

  1 تعداد واحد : 

 بخش استریل مرکزی محیط کارآموزی :

 ساعت( 51) شرح درس :

اجرا در در این دوره دانشجو ، اصول درس نظری استریلیزاسیون را تحت نظر مربی طبق موارد تعیین شده در کتابچه کارنما به 

 می آورد.
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 واحد( 1نام  واحد : استریلیزاسیون )استریل مرکزی                       بخش:

 .............واحد ......................   ساعت   نیمسال اول/دوم .................      بیمارستان ...................     تاریخ شروع واحد ....................     تاریخ پایان 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 کل تعداد جرینحوه انجام پروس  نشد مشاهده جریپروس فیرد

 ییراهنما با مشاهده

 یمرب

 مستقل

       کنترل عملکرد وسایل جراحی 1
تک پیچ در  فلزی وسایل بندی بسته 2

 پوشش های رایج در هر بیمارستان
     

چیدن ست های جراحی و پک کردن  3

 پارچه ای آنها در پوشش های
     

اتوکلاو  را اندازی و استفاده از دستگاه 4

 بر اساس اصول علمی
     

پلاسما  را اندازی و استفاده از دستگاه 5

 بر اساس اصول علمی
     

فور بر  را اندازی و استفاده از دستگاه 6

  اساس اصول علمی
     

استفاده از انواع اندیکاتورهای پایش  7

 روش صحیح استریلزیاسون به
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 کل تعداد جرینحوه انجام پروس  نشد مشاهده جریپروس فیرد

 ییراهنما با مشاهده

 یمرب

 مستقل

بررسی پاکسازی دقیق وسایل جراحی  1

قبل از بسته بندی و قرار دادن در 

محلولهای شیمیایی ضدعفونی کننده و 

 استریل کننده

     

 شیمیایی انواع محلولهایاستفاده از  2

 و غلظت با کننده استریل و ضدعفونی

  مناسب اندازه

     

پایش روزانه و هفتگی و ماهانه   3

 تجهیزات استریلیزاسیون و ثبت آن ها 
     

استفاده از قرص فرمالین در موارد  4

 خاص بر اساس اصول علمی
     

تحویل صحیح وسایل استریل شده به  5

 پرسنل بخش ها
     

       انبار صحیح وسایل استریل شده 6
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 ضعیف متوسط خوب عالی ارزیابی عمومی دانشجو

     حضور به موقع

     رعایت مقررات مربوط به بخش

     همکاری با پرسنل بخش

     احساس مسئولیت در مراقبت از مددجو

     انجام دادن صحیح و به موقع وظایف محوله

     کردن انتقادات منطقی بدون واکنشقبول 

     علاقه مندی به انجام وظایف

     رعایت پوشش مناسب طبق موازین اسلامی و حرفه ای

     نصب اتیکت و رعایت بهداشت فردی

     صرفه جویی و استفاده مناسب از تجهیزات

 امضا و تأیید مربی: 
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 اتاق عمل اورژانس
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 اتاق عمل اورژانس درس:

تکنولوژی اتاق عمل در  –کارآموزی روش های احیاء قلبی ریوی  – 2و1کارآموزی تکنیک اتاق عمل  پیش نیاز یا همزمان: 

 اورژانس و تروما و بحران ها و حوادث غیر مترقبه و مراقبت های آن

 کارآموزی نوع واحد :

  1 تعداد واحد : 

 اتاق عمل یا اورژانس سرپایی محیط کارآموزی :

 ساعت(51) شرح درس :

در این واحد دانشجو با توجه به نیاز مددجویان در موارد اورژانس و با به کارگیری دانش و مهارت لازم ، تصمیمات مقتضی و 

 مناسب را اتخاذ نموده و از وقوع صدمات ثانویه پیشگیری می گردد.
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       واحد(     0/5 )اتاق عمل اورژانس : واحد  نام         اورژانس عمل اتاق: بخش

 واحد ......................   ساعت   .............نیمسال اول/دوم .................      بیمارستان ...................     تاریخ شروع واحد ....................     تاریخ پایان 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کل تعداد جرینحوه انجام پروس  نشد مشاهده جریپروس فیرد

 ییراهنما با مشاهده

 یمرب

 مستقل

بیمار بر اساس شرایط  گرفتن تحویل 1

 اورژانسی بیمار
     

      آماده کردن سرم گرم  2
 یک عمل شروع برای عمل اتاق تجهیز 3

 جراحی اوژانسی بر اساس اولویت ها
     

جراحی بر اساس  میز کردن آماده 4

 اولویت ها و در شرایط اوژانس
     

بکارگیری صحیح تجهیزات بر اساس  5

نوع عمل اورژانسی بر اساس اولویتها 

  در شرایط اورژانس 

     

بیمار بر اساس شرایط  گرفتن تحویل 6

 اورژانسی بیمار
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 کل تعداد جرینحوه انجام پروس  نشد مشاهده جریپروس فیرد

 ییراهنما با مشاهده

 یمرب

 مستقل

 شمارش دقیق اقلام مصرفی مثل لنگاز، 1

وسایل؛ پینات ها، نخ های  گازها،

سوزندار و... بر اساس اصول شرایط 

 اورژانسی

     

تشخیص موقعیت صحیح جهت  3

اکسپوژر دادن، هموستاز، رزکسیون در 

 شرایط اوژانس

     

همکاری در احیای نوزاد  در شرایط  4

  های اوژانس سزارین
     

گزارش نویسی و دقیق و کامل و دقت  5

 در ثبت موارد  مهم در شرایط اوژانسی
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 کل تعداد جرینحوه انجام پروس  نشد مشاهده جریپروس فیرد

 ییراهنما با مشاهده

 یمرب

 مستقل

در بخش  یاوژانس ماریب لیتحو 1

 یعلم اصولاورژانس بر اساس 
     

 دفع و جذب و یاتیح میعلا کنترل 2

 عاتیما
     

      ماریببدن  یاتیح یارگان ها نهیامع 3
       نگیتوریکار با دستگاه مان نحوه 4
       یریو رگ گ قاتیتزر انجام 5
      زخم هیبخ 6
      زخم پانسمان انجام 7
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 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر  مشاهده نشد پروسیجر ردیف

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

      یاوژانس ماریب از مراقبت انجام 1
 ماریب صیترخ و منیا انتقال انجام 2

 حیبه روش صح یاورژانس
     

 یها عفونت از یریشگیپ اصول تیرعا 3

 یمارستانیب
     

      بدحال مارانیب تیریمد 4
 در مهم و قیدق یسینو گزارش و ثبت 5

 یاوژانس مارانیب
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 ضعیف متوسط خوب عالی ارزیابی عمومی دانشجو

     حضور به موقع

     رعایت مقررات مربوط به بخش

     همکاری با پرسنل بخش

     احساس مسئولیت در مراقبت از مددجو

     انجام دادن صحیح و به موقع وظایف محوله

     منطقی بدون واکنشقبول کردن انتقادات 

     علاقه مندی به انجام وظایف

     رعایت پوشش مناسب طبق موازین اسلامی و حرفه ای

     نصب اتیکت و رعایت بهداشت فردی

     صرفه جویی و استفاده مناسب از تجهیزات

 امضا و تایید مدیر گروه:                                                         امضا و تأیید مربی: 
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 تکنیک اتاق عمل

 1 
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  1تکنیک اتاق عمل درس : 

  کارآموزی اصول و فنون فرد سیار و اسکراب : همزمان یا نیاز پیش

  کارآموزی:  واحد نوع

  اتاق عمل کارآموزی :  محیط

 ساعت( 204)  2: واحد تعداد

 در را اسکراب و کمک جراح و  سیار فرد وظایف ، مربوطه مربی مستقیم نظارت تحت دانشجو  دوره این در  درس :  شرح

  می گیرد. عهده به ارولوژی ، زنان ، اطفال( )عمومی های با اولویت جراحی  مختلف فیلدهای
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 واحد( 2) 1تکنیک اتاق عمل واحد :بخش:  اتاق عمل      نام  

 ......   ساعت   .............نیمسال اول/دوم .............      بیمارستان ................   تاریخ شروع واحد ................   تاریخ پایان واحد .......... )واحد اول(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر  مشاهده نشد پروسیجر ردیف

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

 عمل شروع برای عمل تجهیز اتاق 1

 جراحی
     

      بیمار به روش صحیح  گرفتن تحویل 2
      پرونده و دستبند بیمار  کنترل 3
      رعایت نکات ایمنی  4
 و دستکش و پوشیدن دست شستن 5

 استریل روش به  گان
     

 دسته جراحی به های تیغه اتصال 6

آن بر اساس اصول  مناسب بیستوری

 علمی
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 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر  مشاهده نشد پروسیجر ردیف

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

بر اساس نوع عمل   وسایل چیدن 7

ها بر جراحی و اولویت استفاده از آن

اساس اطلاعات تئوریکال تکنولوژی 

اولویت جراحی عمومی، جراحی مربوطه 

 زنان، اورولوژی و اطفال

     

کمک به درپ بیمار بر اساس جراحی  8

مربوطه با توجه و دقت به اصول علمی 

با اولویت جراحی عمومی، زنان، 

 اورولوژی و اطفال

     

اتصال رابط های تجهیزات مربوط از  9

جمله)ساکشن، کوتر، لاپراسکوپی، 

TUL  در جای و...( بر درپ بیمار

 مناسب
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 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر  مشاهده نشد پروسیجر ردیف

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

سرهم بندی کردن تجهیزات  10

لاپراسکوپی و اورولوژی از جمله: 

 لیتوکلاست، دبل جی و....

     

در اختیار دادن گازها و لنگازها در  11

 مناسب به جراح یا کمک جراحموقعیت 
     

بر  جراح به نیاز مورد وسایل تحویل 12

 اساس اصول علمی  در زمان مناسب
     

آماده کردن نخ مناسب با توجه به  13

 مراحل عمل 
     

استفاده صحیح از وسایل اکسپوژر  14

 دهنده و هموستاز کننده 
     

 عمل ناحیه پوست بخیه انجام 15
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 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر  مشاهده نشد پروسیجر ردیف

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

شمارش  دقیق گازها، لنگاز، نخ های  16

جراحی و سایر وسایل بر اساس نوع 

جراحی با اولویت جراحی های عمومی، 

 زنان، ارورولوژی، اطفال

     

بر اساس عمل  ناحیه پانسمان انجام 17

 آموزش های واحد سیرکولر اسکراب
     

در آوردن گان و دستکش بر اساس  18

 آلوده های ست اصول علمی و تحویل

 بر اساس اصول علمی   به ست شور

     

عمل جهت  اتاق ضدعفونی و تجهیز  19

 جراحی بعدی
     

      انتقال بیمار به ریکاوری 20
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 ضعیف متوسط خوب عالی ارزیابی عمومی دانشجو

     حضور به موقع

     رعایت مقررات مربوط به بخش

     همکاری با پرسنل بخش

     احساس مسئولیت در مراقبت از مددجو

     انجام دادن صحیح و به موقع وظایف محوله

     قبول کردن انتقادات منطقی بدون واکنش

     علاقه مندی به انجام وظایف

     پوشش مناسب طبق موازین اسلامی و حرفه ایرعایت 

     نصب اتیکت و رعایت بهداشت فردی

     صرفه جویی و استفاده مناسب از تجهیزات

 امضا و تایید مدیر گروه:                                                            امضا و تأیید مربی: 
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 واحد( 2) 1تکنیک اتاق عمل نام  واحد :بخش:  اتاق عمل      

 ......   ساعت   .............نیمسال اول/دوم .............      بیمارستان ................   تاریخ شروع واحد ................   تاریخ پایان واحد .......... (دوم)واحد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر  مشاهده نشد پروسیجر ردیف

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

 عمل شروع برای عمل تجهیز اتاق 1

 جراحی
     

      بیمار به روش صحیح  گرفتن تحویل 2
      پرونده و دستبند بیمار  کنترل 3
      رعایت نکات ایمنی  4
 و دستکش و پوشیدن دست شستن 5

 استریل روش به  گان
     

 دسته به جراحی های تیغه اتصال 6

آن بر اساس اصول  مناسب بیستوری

 علمی
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 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر  مشاهده نشد پروسیجر ردیف

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

بر اساس نوع عمل   وسایل چیدن 7

ها بر جراحی و اولویت استفاده از آن

اساس اطلاعات تئوریکال تکنولوژی 

مربوطه اولویت جراحی عمومی، جراحی 

 زنان، اورولوژی و اطفال

     

کمک به درپ بیمار بر اساس جراحی  8

مربوطه با توجه و دقت به اصول علمی 

با اولویت جراحی عمومی، زنان، 

 اورولوژی و اطفال

     

اتصال رابط های تجهیزات مربوط از  9

جمله)ساکشن، کوتر، لاپراسکوپی، 

TUL  بیمار در جای و...( بر درپ

 مناسب
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 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر  مشاهده نشد پروسیجر ردیف

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

سرهم بندی کردن تجهیزات  10

لاپراسکوپی و اورولوژی از جمله: 

 لیتوکلاست، دبل جی و....

     

در اختیار دادن گازها و لنگازها در  11

 موقعیت مناسب به جراح یا کمک جراح
     

بر  جراح به نیاز مورد وسایل تحویل 12

 اساس اصول علمی  در زمان مناسب
     

آماده کردن نخ مناسب با توجه به  13

 مراحل عمل 
     

استفاده صحیح از وسایل اکسپوژر  14

 دهنده و هموستاز کننده 
     

 عمل ناحیه پوست بخیه انجام 15
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 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر  مشاهده نشد پروسیجر ردیف

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

شمارش  دقیق گازها، لنگاز، نخ های  16

جراحی و سایر وسایل بر اساس نوع 

جراحی با اولویت جراحی های عمومی، 

 زنان، ارورولوژی، اطفال

     

عمل بر اساس  ناحیه پانسمان انجام 17

 آموزش های واحد سیرکولر اسکراب
     

در آوردن گان و دستکش بر اساس  18

 آلوده های ست اصول علمی و تحویل

 بر اساس اصول علمی   به ست شور

     

عمل جهت  اتاق ضدعفونی و تجهیز  19

 جراحی بعدی
     

      انتقال بیمار به ریکاوری 20
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 ضعیف متوسط خوب عالی عمومی دانشجوارزیابی 

     حضور به موقع

     رعایت مقررات مربوط به بخش

     همکاری با پرسنل بخش

     احساس مسئولیت در مراقبت از مددجو

     انجام دادن صحیح و به موقع وظایف محوله

     قبول کردن انتقادات منطقی بدون واکنش

     علاقه مندی به انجام وظایف

     رعایت پوشش مناسب طبق موازین اسلامی و حرفه ای

     نصب اتیکت و رعایت بهداشت فردی

     صرفه جویی و استفاده مناسب از تجهیزات

 امضا و تایید مدیر گروه:                                                                امضا و تأیید مربی: 
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 تکنیک اتاق عمل

 2 
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  2تکنیک اتاق عمل درس : 

  کارآموزی اصول و فنون فرد سیار و اسکراب : همزمان یا نیاز پیش

  کارآموزی:  واحد نوع

  اتاق عمل کارآموزی :  محیط

 ساعت( 204)  2: واحد تعداد

 در را اسکراب و کمک جراح و  سیار فرد وظایف ، مربوطه مربی مستقیم نظارت تحت دانشجو  دوره این در  درس :  شرح

  می گیرد. عهده به ، توراکس (ENT)ارتوپدی، اعصاب،  های با اولویت جراحی  مختلف فیلدهای
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 واحد( 2) 2اتاق عمل کیتکن : واحد  نام      عمل اتاق:  بخش

 .............   ساعت................    واحد انیپا خیتار................    واحد شروع خیتار................    مارستانیبدوم .............      /اول مسالین( اول )واحد

 

 

 

 

مشاهده  پروسیجر ردیف

 نشد

 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر 

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

      جراحی عمل شروع برای عمل تجهیز اتاق 1
      بیمار به روش صحیح  گرفتن تحویل 2
      پرونده و دستبند بیمار  کنترل 3
      رعایت نکات ایمنی  4
 به  گان و دستکش و پوشیدن دست شستن 5

 استریل روش
     

 بیستوری دسته جراحی به های تیغه اتصال 6

 آن بر اساس اصول علمی مناسب
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مشاهده  پروسیجر ردیف

 نشد

 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر 

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

بر اساس نوع عمل جراحی و   وسایل چیدن 7

ها بر اساس اطلاعات اولویت استفاده از آن

تئوریکال تکنولوژی جراحی مربوطه اولویت 

 جراحی عمومی، زنان، اورولوژی و اطفال

     

جراحی مربوطه کمک به درپ بیمار بر اساس  8

با توجه و دقت به اصول علمی با اولویت 

 جراحی عمومی، زنان، اورولوژی و اطفال

     

اتصال رابط های تجهیزات مربوط از  9

و...(  TULجمله)ساکشن، کوتر، لاپراسکوپی، 

 بر درپ بیمار در جای مناسب
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 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر  مشاهده نشد پروسیجر ردیف

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

      سرهم بندی کردن تجهیزات ارتوپدی 10
در اختیار دادن گازها و لنگازها در  11

 موقعیت مناسب به جراح یا کمک جراح
     

بر  جراح به نیاز مورد وسایل تحویل 12

 اساس اصول علمی  در زمان مناسب
     

آماده کردن نخ مناسب با توجه به  13

 مراحل عمل 
     

استفاده صحیح از وسایل اکسپوژر  14

 دهنده و هموستاز کننده 
     

 عمل ناحیه پوست بخیه انجام 15

 
     

تشخیص پیچ و پلاک ها و استفاده  16

 صحیح از آن ها
     



74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر  مشاهده نشد پروسیجر ردیف

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

شمارش  دقیق گازها، لنگاز، نخ های  17

جراحی و سایر وسایل بر اساس نوع 

 جراحی با اولویت ارتوپدی و اعصاب ...

     

      آماده کردن سرمته، و پین و دریل  18
عمل بر اساس  ناحیه پانسمان انجام 19

 اسکرابآموزش های واحد سیرکولر 
     

در آوردن گان و دستکش بر اساس  18

 آلوده های ست اصول علمی و تحویل

 بر اساس اصول علمی   به ست شور

     

عمل جهت  اتاق ضدعفونی و تجهیز  20

 جراحی بعدی
     

      انتقال بیمار به ریکاوری 21
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 ضعیف متوسط خوب عالی ارزیابی عمومی دانشجو

     به موقعحضور 

     رعایت مقررات مربوط به بخش

     همکاری با پرسنل بخش

     احساس مسئولیت در مراقبت از مددجو

     انجام دادن صحیح و به موقع وظایف محوله

     قبول کردن انتقادات منطقی بدون واکنش

     علاقه مندی به انجام وظایف

     و حرفه ای رعایت پوشش مناسب طبق موازین اسلامی

     نصب اتیکت و رعایت بهداشت فردی

     صرفه جویی و استفاده مناسب از تجهیزات

 امضا و تأیید مربی: 
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 واحد( 2) 2تکنیک اتاق عمل بخش:  اتاق عمل      نام  واحد :

 ................   تاریخ شروع واحد ................   تاریخ پایان واحد ................   ساعت   .............نیمسال اول/دوم .............      بیمارستان  (دوم)واحد

 

 

 

 

مشاهده  پروسیجر ردیف

 نشد

 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر 

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

      جراحی عمل شروع برای عمل تجهیز اتاق 1
      بیمار به روش صحیح  گرفتن تحویل 2
      پرونده و دستبند بیمار  کنترل 3
      رعایت نکات ایمنی  4
 به  گان و دستکش و پوشیدن دست شستن 5

 استریل روش
     

 بیستوری دسته جراحی به های تیغه اتصال 6

 آن بر اساس اصول علمی مناسب
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مشاهده  پروسیجر ردیف

 نشد

 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر 

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

بر اساس نوع عمل جراحی و   وسایل چیدن 7

ها بر اساس اطلاعات اولویت استفاده از آن

تئوریکال تکنولوژی جراحی مربوطه اولویت 

 جراحی عمومی، زنان، اورولوژی و اطفال

     

جراحی مربوطه کمک به درپ بیمار بر اساس  8

با توجه و دقت به اصول علمی با اولویت 

 جراحی عمومی، زنان، اورولوژی و اطفال

     

اتصال رابط های تجهیزات مربوط از  9

و...(  TULجمله)ساکشن، کوتر، لاپراسکوپی، 

 بر درپ بیمار در جای مناسب
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 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر  مشاهده نشد پروسیجر ردیف

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

      سرهم بندی کردن تجهیزات ارتوپدی 10
در اختیار دادن گازها و لنگازها در  11

 موقعیت مناسب به جراح یا کمک جراح
     

بر  جراح به نیاز مورد وسایل تحویل 12

 اساس اصول علمی  در زمان مناسب
     

آماده کردن نخ مناسب با توجه به  13

 مراحل عمل 
     

استفاده صحیح از وسایل اکسپوژر  14

 دهنده و هموستاز کننده 
     

 عمل ناحیه پوست بخیه انجام 15

 
     

تشخیص پیچ و پلاک ها و استفاده  16

 صحیح از آن ها
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 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر  مشاهده نشد پروسیجر ردیف

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

شمارش  دقیق گازها، لنگاز، نخ های  17

جراحی و سایر وسایل بر اساس نوع 

 جراحی با اولویت ارتوپدی و اعصاب ...

     

      آماده کردن سرمته، و پین و دریل  18
عمل بر اساس  ناحیه پانسمان انجام 19

 اسکرابآموزش های واحد سیرکولر 
     

در آوردن گان و دستکش بر اساس  18

 آلوده های ست اصول علمی و تحویل

 بر اساس اصول علمی   به ست شور

     

عمل جهت  اتاق ضدعفونی و تجهیز  20

 جراحی بعدی
     

      انتقال بیمار به ریکاوری 21
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 ضعیف متوسط خوب عالی ارزیابی عمومی دانشجو

     به موقعحضور 

     رعایت مقررات مربوط به بخش

     همکاری با پرسنل بخش

     احساس مسئولیت در مراقبت از مددجو

     انجام دادن صحیح و به موقع وظایف محوله

     قبول کردن انتقادات منطقی بدون واکنش

     علاقه مندی به انجام وظایف

     و حرفه ای رعایت پوشش مناسب طبق موازین اسلامی

     نصب اتیکت و رعایت بهداشت فردی

     صرفه جویی و استفاده مناسب از تجهیزات

 امضا و تایید مدیر گروه:                                                               امضا و تأیید مربی: 
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روش های احیاء 

 ریوی –قلبی 
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 ریوی –روش های احیاء قلبی  : درس

  ریوی و اصول مراقبت های ویژه – قلبی احیاء های روش  :همزمان یا نیاز پیش

 کارآموزی : واحد نوع

  1 : واحد تعداد 

 اورژانس  : کارآموزی محیط

 ساعت(51)  : درس شرح

شناخت بیمار نیازمند به احیاء می پردازد و داروها و قلبی ریوی به بررسی و –دانشجودر این دوره با تکیه بر دانش خود از احیاء  

 لوازم ضروری را آماده می کند. در این دوره پس از احیاء بیمار را اداره می کند.
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 واحد(  1)  احیاء قلبی ریوی بخش:  اتاق عمل             نام  واحد :

 .............   ......   ساعتنیمسال اول/دوم .............      بیمارستان ................   تاریخ شروع واحد ................   تاریخ پایان واحد ..........

 

 

 

 

 

 

 

 

مشاهده  پروسیجر ردیف

 نشد

 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر 

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

 ، وسایل و تجهیزاتCPRبررسی ترالی اتاق  1

 آن
     

استفاده از  -مانور باز کردن راه هوایی 2
AIRWAY 

     

      استفاده  صحیح از لارنگوسکوپ  3
تقسیم بندی و کاربرد صحیح  سایزهای  4

 مختلف لوله تراشه 
     

استفاده صحیح از آمبوبگ و اتصال صحیح آن  5

 به لوله تراشه و منبع گاز اکسیژن
     

      ماسک صورتاستفاده صحیح از  6
      فمورال( -گرفتن نبض )کاروتید 7
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مشاهده  پروسیجر ردیف

 نشد

 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر 

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

ژول،  نییتع )ورنحوه استفاده از انواع دفیبریلات 1

 نیح یمنیپدال ها، نکات ا یفشار رو زانیم

 شوک هیتخل

     

      انجام صحیح ماساژ قلبی 2
      صحیحانجام  3
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 ضعیف متوسط خوب عالی ارزیابی عمومی دانشجو

     حضور به موقع

     رعایت مقررات مربوط به بخش

     همکاری با پرسنل بخش

     احساس مسئولیت در مراقبت از مددجو

     انجام دادن صحیح و به موقع وظایف محوله

     قبول کردن انتقادات منطقی بدون واکنش

     علاقه مندی به انجام وظایف

     رعایت پوشش مناسب طبق موازین اسلامی و حرفه ای

     نصب اتیکت و رعایت بهداشت فردی

     صرفه جویی و استفاده مناسب از تجهیزات

 امضا و تأیید مربی: 
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 اصول مراقبت 

 در اتاق بهبودی
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 اتاق بهبودیاصول مراقبت در  : درس

  اصول مراقبت در اتاق بهبودی  :همزمان یا نیاز پیش

 کارآموزی : واحد نوع

  2 : واحد تعداد 

 اتاق عمل  : کارآموزی محیط

 ساعت(102)  : درس شرح

در این دوره، دانشجو با تکیه بر توان علمی و عملی خود و تحت نظر مربی مربوطه از بروز بسیاری مشکلات و عوارض بعد از 

 عمل، پیشگیری می نماید.
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   اتاق بهبودی       اتاق عمل           نام  واحد :  بخش:

 ......   ساعت   .............نیمسال اول/دوم .............      بیمارستان ................   تاریخ شروع واحد ................   تاریخ پایان واحد .......... )واحد اول(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر  مشاهده نشد پروسیجر ردیف

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

بررسی تجهیزات و وسایل درون  1

ریکاوری ازجمله ساکشن، مانیتورینگ 

الکتروشوک، وارمرها، چک ترالی 

 ریکاوری

     

استفاده صحیح از مانیتور جهت  2

 مانیتورینگ بیمار
     

از اتاق عمل به روش پذیرش بیمار  3

 صحیح
     

دادن پوزیشن مناسب به بیمار بر  4

 اساس نوع بیهوشی و جراحی
     

      بررسی کتترها و درن ها 5
آشنایی با داروهای آنتی دوت موجود در  6

 ریکاوری
     

سرم تراپی بیمار و تزریق دارو زیر نظر  7

 پزشک بیهوشی یا جراح
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 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر  مشاهده نشد پروسیجر ردیف

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

      بررسی وضعیت تنفس بیمار 1
استفاده از پالس اکسی متری و  2

 اکسیژن تراپی در صورت نیاز 
     

      کنترل علائم حیاتی 3
      )جذب و دفع بیمار(I/Oکنترل و ثبت  4
      میزان درد و کنترل آنبررسی  5
      کنترل تهوع و استفراغ 6
      بررسی پانسمان های بیمار 7
      بررسی میزان درناژ درن ها  8
      گزارش میزان درناژ غیر طبیعی  9

ساکشن معده و ترشحات در صورت  10

 نیاز
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مشاهده  پروسیجر ردیف

 نشد

 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر 

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

بیمار به روش ( پاتولوژی)های  نمونه  تحویل 1

صحیح و ثبت آن بر اساس روتین بیمارستان 

 مربوطه

     

      هماهنگی با بخش جهت انتقال بیمار 2
تعیین نمره خروج از ریکاوری بر اساس معیار  3

 آلدرت
     

      ریکاوریگزارش نویسی در  4



93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضعیف متوسط خوب عالی ارزیابی عمومی دانشجو

     حضور به موقع

     رعایت مقررات مربوط به بخش

     همکاری با پرسنل بخش

     احساس مسئولیت در مراقبت از مددجو

     انجام دادن صحیح و به موقع وظایف محوله

     قبول کردن انتقادات منطقی بدون واکنش

     علاقه مندی به انجام وظایف

     رعایت پوشش مناسب طبق موازین اسلامی و حرفه ای

     نصب اتیکت و رعایت بهداشت فردی

     صرفه جویی و استفاده مناسب از تجهیزات

 امضا و تایید مدیر گروه:                                                            امضا و تأیید مربی: 
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  ژهیو یها مراقبت  : واحد  نام                                      ICU  بخش:

 شروع واحد ................   تاریخ پایان واحد ................   ساعت   .............نیمسال اول/دوم .............      بیمارستان ................   تاریخ  (دوم)واحد 

 

 

مشاهده  پروسیجر ردیف

 نشد

 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر 

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

      پذیرش بیمار در بخش مراقبت ویژه 1
      معاینات فیزیکی و پایش سیست های بدن 2
      ارزیابی سطح هوشیاری و وضعیت عصبی بیمار 3
      ساکشن دهان و لوله تراشه طبق اصول علمی 4
      مراقبت از دهان بیمار 5
      مراقبت از لوله تراشه 6
      آماده کردن ونتیلاتور جهت اتصال به بیمار 7
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مشاهده  پروسیجر ردیف

 نشد

 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر 

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

تنظیم آلارم های ونتیلاتورمراقبت از پوست بیمار  1

 در نواحی تحت فشار
     

      مراقبت از سوند معده و ساکشن ترشحات معده 2
      توانایی تفسیر گازهای خون شریانی 3
      جداکردن بیمار از ونتیلاتور 4



96 

 

 

 

 ضعیف متوسط خوب عالی دانشجوارزیابی عمومی 

     حضور به موقع

     رعایت مقررات مربوط به بخش

     همکاری با پرسنل بخش

     احساس مسئولیت در مراقبت از مددجو

     انجام دادن صحیح و به موقع وظایف محوله

     قبول کردن انتقادات منطقی بدون واکنش

     علاقه مندی به انجام وظایف

     رعایت پوشش مناسب طبق موازین اسلامی و حرفه ای

     نصب اتیکت و رعایت بهداشت فردی

     صرفه جویی و استفاده مناسب از تجهیزات

 امضا و تأیید مربی: 
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 مدیریت
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 مدیریت : درس

 مدیریت در اتاق عمل ، کارآموزی در اتاق عمل اورژانس  پیش نیازیا همزمان:

 کارآموزی : واحد نوع

  2 : واحد تعداد 

 عمل اتاق  : کارآموزی محیط

 ساعت(102)   : درس شرح

در این دوره دانشجو در عرصه واقعی مدیریت قرار می گیرد و با برنامه ریزی نیروی انسانی و کسب مهارت در تشخیص نیاز 

 کارکنان، بیماران، کنترل و نظارت بر فرآیندهای مختلف اتاق عمل آشنا می شود. 
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 واحد( 2مدیریت )  اتاق عمل           نام  واحد :  بخش:

 ............. .............      بیمارستان ................   تاریخ شروع واحد ................   تاریخ پایان واحد ................   ساعت  نیمسال اول/دوم 

 

مشاهده  پروسیجر ردیف

 نشد

 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر 

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

      مارستانیب یسازمان چارت با ییآشنا 1
      تحویل گرفتن شیفت و گزارشات از شیفت قبل 2
      تقسیم کار روزانه  پرسنلی  3
بررسی نیاز های روزانه بخش از قبیل لیست  4

 داروها، درخواست خون و کمبودها و....
     

تقسیم کار روزانه بین تمامی پرسنل  5

 بخش)خدمات، بیهوشی، اتاق عمل، ماما و پرستار(
     

تنظیم لیست عمل بر اساس تعداد نیروها و تعداد  6

 اتاق ها
     

شناخت بیماران به طور کامل و کنترل عمل های در  7

 حال انجام و اعمال جراحی باقیمانده
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 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر  مشاهده نشد پروسیجر ردیف

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

بیماران به طور کامل و کنترل شناخت  8

عمل های در حال انجام و اعمال 

 جراحی باقیمانده

     

نظارت بر چگونگی نقل و انتقال بیمار  9

 در تمام مراحل
     

      ها اتاق کنترل و نظارت 10
از لحاظ بررسی وسایل و تجهیزات و  11

 محیط اتاق
     

بررسی درخواست های روزانه و  12

 آن هاپیگیری 
     

تنظیم برنامه ماهانه پرسنل با توجه به  13

 درخواست پرسنل و اضافه کاری 
     

      ارزیابی کنترل عفونت 14
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 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر  مشاهده نشد پروسیجر ردیف

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

بررسی درخواست های روزانه و  15

 هاپیگیری آن 
     

ارزیابی وضعیت آموزش پرسنل و تهیه  16

 جزوات آموزشی
     

ارزشیابی کیفی و کمی عملکرد دوره ای  17

 پرسنل
     

      نوشتن گزارش پایان شیفت 18
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 واحد( 2مدیریت )  اتاق عمل           نام  واحد :  بخش:

 ................   تاریخ شروع واحد ................   تاریخ پایان واحد ................   ساعت   .............نیمسال اول/دوم .............      بیمارستان 

 

مشاهده  پروسیجر ردیف

 نشد

 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر 

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

      مارستانیب یسازمان چارت با ییآشنا 1
      شیفت و گزارشات از شیفت قبلتحویل گرفتن  2
      تقسیم کار روزانه  پرسنلی  3
بررسی نیاز های روزانه بخش از قبیل لیست  4

 داروها، درخواست خون و کمبودها و....
     

تقسیم کار روزانه بین تمامی پرسنل  5

 بخش)خدمات، بیهوشی، اتاق عمل، ماما و پرستار(
     

اساس تعداد نیروها و تعداد تنظیم لیست عمل بر  6

 اتاق ها
     

شناخت بیماران به طور کامل و کنترل عمل های در  7

 حال انجام و اعمال جراحی باقیمانده
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 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر  مشاهده نشد پروسیجر ردیف

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

شناخت بیماران به طور کامل و کنترل  8

عمل های در حال انجام و اعمال 

 جراحی باقیمانده

     

نظارت بر چگونگی نقل و انتقال بیمار  9

 در تمام مراحل
     

      ها اتاق کنترل و نظارت 10
از لحاظ بررسی وسایل و تجهیزات و  11

 محیط اتاق
     

بررسی درخواست های روزانه و  12

 پیگیری آن ها
     

تنظیم برنامه ماهانه پرسنل با توجه به  13

 درخواست پرسنل و اضافه کاری 
     

      ارزیابی کنترل عفونت 14
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 تعداد کل نحوه انجام پروسیجر  مشاهده نشد پروسیجر ردیف

با راهنمایی  مشاهده

 مربی

 مستقل

بررسی درخواست های روزانه و  15

 پیگیری آن ها
     

ارزیابی وضعیت آموزش پرسنل و تهیه  16

 جزوات آموزشی
     

ارزشیابی کیفی و کمی عملکرد دوره ای  17

 پرسنل
     

      نوشتن گزارش پایان شیفت 18
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 ضعیف متوسط خوب عالی ارزیابی عمومی دانشجو

     حضور به موقع

     رعایت مقررات مربوط به بخش

     همکاری با پرسنل بخش

     احساس مسئولیت در مراقبت از مددجو

     انجام دادن صحیح و به موقع وظایف محوله

     قبول کردن انتقادات منطقی بدون واکنش

     علاقه مندی به انجام وظایف

     رعایت پوشش مناسب طبق موازین اسلامی و حرفه ای

     نصب اتیکت و رعایت بهداشت فردی

     استفاده مناسب از تجهیزاتصرفه جویی و 

 امضا و تایید مدیر گروه:                                                                       امضا و تأیید مربی: 
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 ۶۷-۵۵در عرصه                                                                کددرس: ینام درس:  کارآموز

 دوره  یو کارآموز یدروس نظر هیهمزمان: گذراندن کل ای ازین شیپ

 واحد ۱۶تعداد واحد: 

 در عرصه ینوع واحد: کارآموز

 ساعت ۸۱۶تعداد ساعت: 

 :یهدف کل

 یمیترم چشم، صورت، و فک ،ینیب و حلق و گوش اعصاب، ،یارتوپد)  عرصه یهایکارآموز در یعمل تجارب و حیصح اصول یریبکارگ با دانشجو دوره نیدر ا

 تطابق با یتخصص یتئور یمهارتها یزیبکارگ نیهمچن و(  وندیپ و تروما ،یاورولوژ توراکس، عروق، و قلب زنان، غدد، و گوارش اطفال، ک،یپلاست یجراح و

 تسلط و نموده رفع را  یعملکرد بیمعا یمرب نظارت تحت مکرر نیتمر با تا آورد یم بدست را فرصت نیا یاختصاص یکهایتکن و مقررات و نیمواز با آنها

 .آورد بدست را مهارتها انجام در یکاف
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 یاهداف عموم

 :باشد قادر دیبا ریفراگ

 .شود حاضر عمل اتاق در یجراح اعمال شروع و یعمل ،یتئور یدرموقع مقرر جهت کلاسها -۱

 .کند منظم را خود کفش و شلوار و مانتو و راهنیپ ماسک، کلاه، نظر از یظاهر تیوضع -۲

 .دینما یروز آماده و ضدعفون یاتاق عمل را در ابتدا -۳

 .کند یابیارز را عمل اتاق در ماریب رشیپذ مورد در نکات هیکل -۴

 .دهد انجام بیترت به عمل اتاق در را یرکولریس یتهایفعال یهوشیدر موقع شروع ب -۵

 .دهد انجام بیترت به را فشیوظا اسکراب عنوان به ماریب رگ در یهوشیب یدارو قیپس از تزر -۶

 .دینما کمک یجراح میرا انجام دهد و به ت (درپ  )با شان  ماری، پوشاندن ب(محل عمل یینها یضدعفون ) یپرپ نهائ لیاز قب یفیاسکراب وظا نیدر ح -۷

 .ردیگ بکار را رهیغ و پانسمان و هیبخ مثل عمل انیپا اقدامات هیکل -۸

 .دیبهد مرتب و منظم نما یاتاق را جهت ادامه عملها -۹

 دینما کسب یجراح میت ای استاد از را یعمل اطلاعات تا حاضر کار طیبا علاقه و آرامش در مح -۱۰
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 66کد درس:                ساعت ۱۰۲ گوارش و غدد:  یدر عرصه اتاق عمل جراح یکارآموز

 . شود حاضر یجراحدر نقش اسکراب اول در اعمال  در عرصه گوارش و غدد دانشجو قادر باشد

 .ردیگ بکار و برده نام را غدد و گوارش یجراح اعمال به وابسته ها ست یاختصاص لیوسا -۱

 .ردیگ بکار لزوم موارد در حیصح شکل به را ها لاتورید و پروبها، ها، کلمپ ها، اکارتور از اعم چیپ تک یاختصاص لیوسا -۲

 .ردیگ بکار و نموده یابیارز نسج نوع به توجه با یجراح لیوسا یرینحوه بکار گ -۳

 .ادیگوارش به جراح کمک نم یمختلف در اعمال جراح یبه عنوان اسکراب اول در انجام آناستوموز ها -۴

 .انجام دهد یگره زدن با دست را به درست -۵

 .ردیگ بکار و آماده را گوارش یجراح یها زخم یشستشو در لازم لیوسا -۶

 .ردیگ بکار و نصب ، آماده را گوارش یجراح اعمال در یلاپاراسکوپ لیوسا و زاتیتجه -۷

 .دینما یبند بسته ونیزاسیلیاستر جهت و شستشو حیصح بطور را یلاپاراسکوپ لیوسا و زاتیتجه -۸

 .کند کمک جراح به و نموده آماده را مناسب نخ یشکم مختلف یها هیدوختن لادر  -۹

 .مختلف گوارش و غدد نام ببرد یها یمختلف را در جراح یدرن ها و کاتتر ها -۱۰
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 شیوه ارزشیابی دانشجو:

 نمرات حاصل از گزارشات هفتگی و روزانه و چک لیست.
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 دانشجو تیفعال

 یمرب یامضا و نظر اسکراب رکولریس خیتار یجراح عمل نوع فیرد

۱      

۲      

۳      

۴      

۵      

۶      

۷      
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 ضعیف متوسط خوب عالی ارزیابی عمومی دانشجو

     حضور به موقع

     رعایت مقررات مربوط به بخش

     همکاری با پرسنل بخش

     احساس مسئولیت در مراقبت از مددجو

     انجام دادن صحیح و به موقع وظایف محوله

     قبول کردن انتقادات منطقی بدون واکنش

     علاقه مندی به انجام وظایف

     رعایت پوشش مناسب طبق موازین اسلامی و حرفه ای

     نصب اتیکت و رعایت بهداشت فردی

     صرفه جویی و استفاده مناسب از تجهیزات

 امضا و تایید مدیر گروه:                                                               امضا و تأیید مربی: 
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  ۵۸کد درس:                                 ساعت ۵۱در عرصه اتاق عمل زنان:  یکارآموز

 . شود حاضر آن یجراحدر نقش اسکراب اول در اعمال  دیبادر عرصه زنان دانشجو 

 .باشد زنان یتخصص یها ست حیصح یریو بکارگ ییقادر به شناسا  -۱

 .باشد زنان یجراح اعمال مختلف یها شنیپوز حیصح یریقادر به بکارگ -۲

 .دهد انجام مطلوب تیفیزنان را با ک یپرپ و درپ در اعمال جراح -۳

 .باشد جراح یبرا مناسب دید یدر نقش اسکراب قادر به برقرار -۴

 .دینما خارج یجراح هیناح از را آنها لازم طیدر موقع مناسب استفاده نموده و در شرا یجراح یاز اکارتور ها -۵

 .کند آماده نوزاد لیتحو یبرا را نوزاد یایاح و  شیگرما لیقبل از تولد نوزاد وسا -۶

 .کند اقدام او به یرسان ژنیاکس و کردن گرم به نسبت نوزاد لیبعد از تحو -۷

 .انجام دهد  Rhنمونه خون از بند ناف جهت کنترل  -۸

 .کند کمک نوزاد اءیاح میت به ازیدر صورت ن -۹

 .باشد هموستاز یها روش ریسا با یزیبا توجه به عدم امکان استفاده از کوتر قادر به کمک به جراح جهت کنترل خونر -۱۰
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 دانشجو تیفعال

 یمرب یامضا و نظر اسکراب رکولریس خیتار یجراح عمل نوع فیرد

۱      

۲      

۳      

۴      

۵      

۶      

۷      
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 ضعیف متوسط خوب عالی ارزیابی عمومی دانشجو

     حضور به موقع

     رعایت مقررات مربوط به بخش

     همکاری با پرسنل بخش

     احساس مسئولیت در مراقبت از مددجو

     موقع وظایف محولهانجام دادن صحیح و به 

     قبول کردن انتقادات منطقی بدون واکنش

     علاقه مندی به انجام وظایف

     رعایت پوشش مناسب طبق موازین اسلامی و حرفه ای

     نصب اتیکت و رعایت بهداشت فردی

     صرفه جویی و استفاده مناسب از تجهیزات

 امضا و تایید مدیر گروه:                                                        امضا و تأیید مربی: 
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 ۵۹کد درس:                                       ساعت۵۱:یدر عرصه اتاق عمل اورولوژ یکارآموز

 . شود حاضر آن یجراحدر نقش اسکراب اول در اعمال  دیبادانشجو  یدر عرصه اورولوژ

 .باشد یویکل و یاورولوژ یها یجراح در کار ابزار و ها ست حیصح یریو بکار گ ییبه شناسا قادر -۱

 .باشد یتناسل یادرار ستمیس یرو یجراح اعمال مختلف یها تیوضع براساس مناسب شنیپوز یقادر به برقرار -۲

 دهد انجام مطلوب تیفیک با را یتناسل یادرار ستمیس یپرپ و درپ در اعمال جراح -۳

 .باشد یادرار ستمیس یها درون و ها کاتتر حیصح یابیارز و یریو بکارگ ییقادر به شناسا -۴

 باشد یادرار ستمیس یآندوسکوپ لیوسا و زاتیتجه حیصح یریگ بکار و یساز آماده ،ییقادر به شناسا  -۵

 

 

 

 

. 
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 دانشجو تیفعال

 یمرب یامضا و نظر اسکراب رکولریس خیتار یجراح عمل نوع فیرد

۱      

۲      

۳      

۴      

۵      

۶      

۷      
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 ضعیف متوسط خوب عالی ارزیابی عمومی دانشجو

     حضور به موقع

     رعایت مقررات مربوط به بخش

     همکاری با پرسنل بخش

     احساس مسئولیت در مراقبت از مددجو

     انجام دادن صحیح و به موقع وظایف محوله

     قبول کردن انتقادات منطقی بدون واکنش

     علاقه مندی به انجام وظایف

     رعایت پوشش مناسب طبق موازین اسلامی و حرفه ای

     نصب اتیکت و رعایت بهداشت فردی

     صرفه جویی و استفاده مناسب از تجهیزات

 امضا و تایید مدیر گروه:                                                               امضا و تأیید مربی: 
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 ۵۵:  درس کدساعت                        ۱۰۲:یدر عرصه اتاق عمل ارتوپد یکارآموز

 . شود حاضر آن یجراحدر نقش اسکراب اول در اعمال  دیبادانشجو  یدر عرصه ارتوپد

 .باشد یارتوپد یجراح اعمال در یارتوپد خاص یها ست یریبکارگقادر به  -۱

 .باشد یارتوپد یجراح اعمال در یجراح مختلف یها اکارتور یریقادر به بکارگ -۲

 .ردیرا بشناسد و بکار گ یارتوپد یخاص جراح یپروتز ها -۳

 .دینما تیرعا را الکتروکوتر یریدر بکارگ یاصول علم -۴

 .دینما تیرعا را یارتوپد یجراح اعمال ازین مورد یها شنیپوز یدر برقرار یاصول علم -۵

 .دینما تیرعا را استخوان در پلاک و چیپ هیتعب جهت لازم زاتیدر آماده کردن تجه یاصول علم -۶

 .باشد داشته را یارتوپد یداخل و یخارج یها کساتوریف یآماده ساز ییدر توانا یاصول علم -۷

 .باشد داشته را اسمارچ باند و کتیتورن حیکاربرد صح ییتوانا -۸

 .باشد داشته را یآرتروسکوپ یجراح زاتیتجه یآماده ساز ییتوانا -۹

 .ردیگ کار به را ماریب یبرا یبند آتل و یریگ گچ لیوسا -۱۰

 .ردیانواع بانداژ هارا بکار گ -۱۱
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 دانشجو تیفعال

 یمرب یامضا و نظر اسکراب رکولریس خیتار یجراح عمل نوع فیرد

۱      

۲      

۳      

۴      

۵      

۶      

۷      
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 ضعیف متوسط خوب عالی ارزیابی عمومی دانشجو

     حضور به موقع

     رعایت مقررات مربوط به بخش

     همکاری با پرسنل بخش

     احساس مسئولیت در مراقبت از مددجو

     موقع وظایف محولهانجام دادن صحیح و به 

     قبول کردن انتقادات منطقی بدون واکنش

     علاقه مندی به انجام وظایف

     رعایت پوشش مناسب طبق موازین اسلامی و حرفه ای

     نصب اتیکت و رعایت بهداشت فردی

     صرفه جویی و استفاده مناسب از تجهیزات

 امضا و تایید مدیر گروه:                                                                 امضا و تأیید مربی: 
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 ۵۶کد درس:  ساعت۱۰۲در عرصه اتاق عمل اعصاب:  یکارآموز

 . شود حاضر آن یجراحدر نقش اسکراب اول در اعمال  دیبادر عرصه اعصاب دانشجو 

 .باشد اعصاب یجراح اعمال خاص یها ست حیصح یریو بکارگ ییقادر به شناسا -۱

 .باشد اعصاب یها یجراح مختلف یاکارتورها حیصح یریو بکارگ ییقادر به شناسا -۲

 .باشد اعصاب یجراح خاص یها پروتز حیصح یریو بکارگ ییقادر به شناسا -۳

 .باشد اعصاب یجراح اعمال در یزیخونر آوردن بند لیوسا حیصح یریو بکارگ یقادر به آماده ساز -۴

 .دهد گزارش را مختلف اعمال جهت و داروها یریطرق بکارگ -۵

 .باشد اعصاب یجراح یکیالکتر لیوسا حیصح یریو بکارگ ییقادر به شناسا -۶

 .باشد اعصاب یجراح اعمال ازین مورد یها شنیپوز حیصح یریو بکارگ ییقادر به شناسا -۷

 .باشد مربوطه یها هولدر و یعروق و یپوست یها پسیکل حیصح یریو بکارگ ییقادر به شناسا -۸

 باشد جمجمه استخوان برش یجراح زاتیتجه حیصح یریو بکارگ ییقادر به شناسا -۹

. 
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 دانشجو تیفعال

 یمرب یامضا و نظر اسکراب رکولریس خیتار یجراح عمل نوع فیرد

۱      

۲      

۳      

۴      

۵      

۶      

۷      
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 ضعیف متوسط خوب عالی عمومی دانشجوارزیابی 

     حضور به موقع

     رعایت مقررات مربوط به بخش

     همکاری با پرسنل بخش

     احساس مسئولیت در مراقبت از مددجو

     انجام دادن صحیح و به موقع وظایف محوله

     قبول کردن انتقادات منطقی بدون واکنش

     علاقه مندی به انجام وظایف

     رعایت پوشش مناسب طبق موازین اسلامی و حرفه ای

     نصب اتیکت و رعایت بهداشت فردی

     صرفه جویی و استفاده مناسب از تجهیزات

 امضا و تایید مدیر گروه:                                                                    امضا و تأیید مربی: 

 

 



125 

 

 

     :ENTدر عرصه اتاق عمل  یکارآموز

 ۶۴ کد درس:

 . شود حاضر آن یجراحدر نقش اسکراب اول در اعمال  دیدانشجو قادر باشد باENTدر عرصه 

 .ردیگ بکار حیرا بطور صح ENT یمربوط به اعمال جراح یبرق لیوسا۱ -

 .ردیرا بکار گ  ENT یمختلف در اعمال جراح یپروتز ها -۲

 .ردیمختلف را بکار گ یساکشن ها -۳

 .ردیگ بکار حیرا بطور صح ENT یکروسرجریست م -۴

 .ردیگ بکار و آماده را حلق و گوش کننده یعفون ضد محلول و عمل نیح یزیکنترل خونر یداروها -۵

 .ردیرا آماده و بکار گ ENTدر اتاق همل  یمختلف مصرف یگاز ها -۶

 .ردیگ بکار مناسب زمان در ماریب یرا برا ENT یخاص اعمال جراح یها شنیپوز -۷

 .ردیگ بکار حیرا بطور صح ENT یجراح یست ها -۸

 .ردیرا به نحو احسن بکار گ ENT یجراح یاکارتورها هیکل -۹
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 دانشجو تیفعال

 یمرب یامضا و نظر اسکراب رکولریس خیتار یجراح عمل نوع فیرد

۱      

۲      

۳      

۴      

۵      

۶      

۷      
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 ضعیف متوسط خوب عالی ارزیابی عمومی دانشجو

     حضور به موقع

     رعایت مقررات مربوط به بخش

     همکاری با پرسنل بخش

     احساس مسئولیت در مراقبت از مددجو

     انجام دادن صحیح و به موقع وظایف محوله

     قبول کردن انتقادات منطقی بدون واکنش

     مندی به انجام وظایفعلاقه 

     رعایت پوشش مناسب طبق موازین اسلامی و حرفه ای

     نصب اتیکت و رعایت بهداشت فردی

     صرفه جویی و استفاده مناسب از تجهیزات

 امضا و تایید مدیر گروه:                                                                     امضا و تأیید مربی: 
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 ۶۱کد درس:                             ساعت ۵۱در عرصه اتاق عمل چشم: یکارآموز

 . شود حاضر آن یجراحدر نقش اسکراب اول در اعمال  دیبادر عرصه چشم دانشجو 

 .کند آماده یجراح عمل یبرا را کروسکوپیم -۱

 .دهد قیو با پرونده تطب ییشماره و نوع لنز را شناسا -۲

 .دینما یاری او به دادن شنیپوز و عمل اتاق سمت به ماریب تیدر هدا -۳

 .دینما میتنط ازین طبق بر را کویدستگاه ف -۴

 .دینما میتنظ ازین طبق بر را یترکتومیدستگاه و -۵

 .ادینم آماده را کونژ ساب عمل انیدر پا -۶

 .بچسباند مخصوص محل در پرونده در را یچشم لنز یها کتیات -۷

 .بچسند را کاتاراکت عمل زیبه عنوان فرد اسکراب م -۸

 .دیبشو شوند شو و شست نیسال با دیبا که یلیکانوله را آماده کند و وسا یبه عنوان فرد اسکراب با -۹

 .دینما آماده مربوطه کاربرد براساس را کاتاراکت ست لیوسا -۱۰

 .دیموجود را براساس کاربرد مربوطه آماده نما یچشم یقطره ها -۱۱
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 دانشجو تیفعال

 یمرب یامضا و نظر اسکراب رکولریس خیتار یجراح عمل نوع فیرد

۱      

۲      

۳      

۴      

۵      

۶      

۷      
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 ضعیف متوسط خوب عالی ارزیابی عمومی دانشجو

     حضور به موقع

     رعایت مقررات مربوط به بخش

     همکاری با پرسنل بخش

     احساس مسئولیت در مراقبت از مددجو

     انجام دادن صحیح و به موقع وظایف محوله

     قبول کردن انتقادات منطقی بدون واکنش

     علاقه مندی به انجام وظایف

     مناسب طبق موازین اسلامی و حرفه ایرعایت پوشش 

     نصب اتیکت و رعایت بهداشت فردی

     صرفه جویی و استفاده مناسب از تجهیزات

 امضا و تایید مدیر گروه:                                                                         امضا و تأیید مربی: 
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 ساعت۵۱در عرصه اتاق عمل فک و صورت:  یکارآموز

 ۶۲کد درس: 

 . شود حاضر آن یجراحدر نقش اسکراب اول در اعمال  دیبا دانشجودر عرصه فک و صورت 

 .ردیگ بکار حیفک و صورت را بطور صح یجراح یست ها -۱

 .ردیگ بکار حیصح بطور را صورت و فک یجراح اعمال به مربوطه یبرق لیوسا -۲

 .ردیگ بکار حیفک و صورت را بطور صح یمختلف اعمال جراح یپروتز ها -۳

 .ردیگ بکار حیمختلف را بطور صح یساکشم ها -۴

 .ردیگ بکار حیصح بطور را صورت و فک یجراح یکروسرجریست م -۵

 .ردیگ بکار حیصح بطور را صورت و فک یاختصاص لیوسا -۶

 ردیگ بکار حیصح بطور را صورت و فک یها کساتوریانواع ف -۷

 

 

 



132 

 

 

 

. 

 دانشجو تیفعال

 یمرب یامضا و نظر اسکراب رکولریس خیتار یجراح عمل نوع فیرد

۱      

۲      

۳      

۴      

۵      

۶      

۷      
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 ضعیف متوسط خوب عالی ارزیابی عمومی دانشجو

     حضور به موقع

     رعایت مقررات مربوط به بخش

     همکاری با پرسنل بخش

     احساس مسئولیت در مراقبت از مددجو

     انجام دادن صحیح و به موقع وظایف محوله

     قبول کردن انتقادات منطقی بدون واکنش

     علاقه مندی به انجام وظایف

     رعایت پوشش مناسب طبق موازین اسلامی و حرفه ای

     نصب اتیکت و رعایت بهداشت فردی

     استفاده مناسب از تجهیزاتصرفه جویی و 

 امضا و تایید مدیر گروه:                                                               امضا و تأیید مربی: 
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 ساعت ۵۱در عرصه اتاق عمل قلب و عروق:  یکارآموز

 ۶۰کد درس: 

 . شود حاضر آن یجراحدر نقش اسکراب اول در اعمال  دیادر عرصه قلب و عروق دانشجو ب

 .دهد حیتوض را کی هر کاربرد و برده نام را باز قلب آپ ست یاختصاص لیوسا -۱

 .دهد حیتوض را کی هر کاربرد و برده نام را هیر آپ ست یاختصاص لیوسا -۲

 .دهد حیتوض را کی هر کاربرد و برده نام را کرونر فیظر آپ ست یاختصاص لیوسا -۳

 .دهد حیتوض را کی هر کاربرد و برده نام را پا آپ ست یاختصاص لیوسا -۴

 .دهد حیتوض را کی هر کاردبرد و برده نام را چهیدر آپ ست یاختصاص لیوسا -۵

 .دهد حیتوض را کی هر و برده نام را بسته قلب آپ ست یاختصاص لیوسا -۶

 .دهد حیرا توض CPBPمشخصات دستگاه  -۷

 کانولاسیون شریانی و وریدی را بشناسد و کاربرد آن ها را توضیح دهد.  -۸

 .دهد حیتوض را قلب یهایمورد استفاده در جراح یکاربرد نخها -۹

 .دهد حیتوض را بسته و باز قلب یهاینحوه جراح -۱۰
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 دانشجو تیفعال

 یمرب یامضا و نظر اسکراب رکولریس خیتار یجراح عمل نوع فیرد

۱      

۲      

۳      

۴      

۵      

۶      

۷      
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 ضعیف متوسط خوب عالی ارزیابی عمومی دانشجو

     حضور به موقع

     رعایت مقررات مربوط به بخش

     همکاری با پرسنل بخش

     احساس مسئولیت در مراقبت از مددجو

     انجام دادن صحیح و به موقع وظایف محوله

     انتقادات منطقی بدون واکنشقبول کردن 

     علاقه مندی به انجام وظایف

     رعایت پوشش مناسب طبق موازین اسلامی و حرفه ای

     نصب اتیکت و رعایت بهداشت فردی

     صرفه جویی و استفاده مناسب از تجهیزات

 امضا و تایید مدیر گروه:                                                             امضا و تأیید مربی: 
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 ساعت ۵۱: کیپلاست یجراح و یمیدر عرصه اتاق عمل ترم یکارآموز

 ۵۷کد درس : 

 . شود حاضر آن یجراحاسکراب اول در اعمال در نقش  دیبادانشجو  یمیو ترم یدر عرصه سوختگ

 .ردیگیم بکار و شناسد یم را یمیترم یجراح یست ها -۱

 .ردیگیم بکار را یمیترم یجراح اعمال به مربوط یبرق لیوسا -۲

 .ردیگیم بکار و شناسد یم را یمیترم یمختلف در اعمال جراح یپروتز ها -۳

 .دینما یم یگرد و گرافت مربوطه را نگهدار یدرماتوم را آماده و بکار م -۴

 .دهد انجام را کیپلاست و یمیترم یها هیانواع بخ -۵

 باشد یم آشنا یپوست دفکت میترم یبا روشها -۶

 

 

 

. 
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 دانشجو تیفعال

 یمرب یامضا و نظر اسکراب رکولریس خیتار یجراح عمل نوع فیرد

۱      

۲      

۳      

۴      

۵      

۶      

۷      
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 ضعیف متوسط خوب عالی ارزیابی عمومی دانشجو

     به موقعحضور 

     رعایت مقررات مربوط به بخش

     همکاری با پرسنل بخش

     احساس مسئولیت در مراقبت از مددجو

     انجام دادن صحیح و به موقع وظایف محوله

     قبول کردن انتقادات منطقی بدون واکنش

     علاقه مندی به انجام وظایف

     و حرفه ای رعایت پوشش مناسب طبق موازین اسلامی

     نصب اتیکت و رعایت بهداشت فردی

     صرفه جویی و استفاده مناسب از تجهیزات

 امضا و تایید مدیر گروه:                                                             امضا و تأیید مربی: 
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 ساعت ۵۱در عرصه اتاق عمل توراکس: یکارآموز

 ۶۳کد درس: 

 . شود حاضر آن یجراحدر عرصه توراکس دانشجو قادر باشد در نقش اسکراب اول در اعمال 

 .ردیگ بکار حیرا بطور صح یتوراکوتوم یست ها -۱

 .دهد انجام را تنفس ستمیس یرو یجراح اعمال مختلف یها شنیپوز -۲

 .دهد انجام مطلوب تیفیتوراکس را با ک یدر اعمال جراح و درپ  پپر -۳

 .ردیگ بکار عمل نیمختلف توراکس را در ح یاکارتور ها -۴

 .ردیگ بکار و دینما لیاستر حیصح بطور را ویما زیم عمل بودن عیدر صورت وس -۵

 .دینما آماده و ییشناسا هیر یآندوسکوپ عمل از قبل را رهیغ و لیوسا و زاتیتجه -۶

 دهد انجام و یابیارز جراح کمک با را هیر یریهواگ و یا دنده نیبلوکاژب پانسمان، لیقب از توراکس عمل انیاقدامات پا -۷

 

 

. 
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 دانشجو تیفعال

 یمرب یامضا و نظر اسکراب رکولریس خیتار یجراح عمل نوع فیرد

۱      

۲      

۳      

۴      

۵      

۶      

۷      
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 ضعیف متوسط خوب عالی ارزیابی عمومی دانشجو

     حضور به موقع

     رعایت مقررات مربوط به بخش

     همکاری با پرسنل بخش

     احساس مسئولیت در مراقبت از مددجو

     انجام دادن صحیح و به موقع وظایف محوله

     قبول کردن انتقادات منطقی بدون واکنش

     علاقه مندی به انجام وظایف

     رعایت پوشش مناسب طبق موازین اسلامی و حرفه ای

     نصب اتیکت و رعایت بهداشت فردی

     صرفه جویی و استفاده مناسب از تجهیزات

 امضا و تایید مدیر گروه:                                                                امضا و تأیید مربی: 
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